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Anantara Convento di Amalfi Grand Hotel จบัมอืกบั Technogym  

จดัเวลิเนสรทีรตีสดุเอ็กซค์ลซูฟีในเดอืนพฤศจกิายนนี ้

 

บรษิทั ไมเนอร ์อนิเตอรเ์นช ัน่แนล จ ากดั (มหาชน) หรอื “MINT” ประกาศวา่ Anantara Convento di 

Amalfi Grand Hotel ซึง่ตัง้อยูเ่หนือทะเลเมดเิตอรเ์รเนียน ในอารามคาปชูนิศตวรรษที ่13 บนหนา้ผาของชายฝ่ังอา

มาลฟี ขยายความร่วมมอืระดับโลกกับ Technogym แบรนดช์ัน้น าดา้นฟิตเนส เวลเนส กฬีา และสขุภาพ เพือ่น า

ความสงบทางประวตัศิาสตรม์าผสมผสานกบัฟิตเนสสดุล ้าในบรรยากาศทีไ่มเ่หมอืนใคร 

ความร่วมมอืส าคญัครัง้น้ี ประกอบดว้ยอปุกรณ์ของ Technogym ในยมิพาโนรามาของโรงแรม และเนื้อหาการ

ฝึกอบรมทีพ่ัฒนาโดย Technogym ส าหรับแขกของอนันตราโดยเฉพาะ รวมอยูใ่น Anantara & Technogym 

Wellness Retreat ซึง่เป็นเวลิเนสรทีรตีครัง้แรกทีจั่ดขึน้ในความร่วมมอืระหวา่งสองแบรนด ์โดยจะจัดขึน้ระหวา่ง

วันที ่20–23 พฤศจกิายน 2025 ที ่Anantara Convento di Amalfi งานพเิศษน้ีจะพาผูเ้ขา้ร่วมดืม่ด ่ากับการ

เคลือ่นไหว การฝึกสมาธ ิและความสงบแบบมอนาสตคิ พรอ้มค าแนะน าจากผูเ้ชีย่วชาญและทศันียภาพทะเลพา

โนรามา 

รากฐานมาจากจติวญิญาณของ Pace e Bene – พระพรแหง่ความสงบและความดอีนัยาวนานหลายศตวรรษของวัด

มอนาสตคิ การพักผอ่นเชงิดืม่ด ่าน้ีผสมผสานปรัชญาการฝึกของ Technogym ทีขั่บเคลือ่นดว้ยเทคโนโลยแีละ

วทิยาศาสตรเ์ขา้กบัความสงบลกึซึง้ของประสบการณ์เวลเนสอันเป็นเอกลกัษณ์ของอนันตรา 

ขา่วประชาสมัพนัธ ์
ส าหรบัการเผยแพรท่นัท ี
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โรงแรมประวัตศิาสตรแ์หง่น้ี ซึง่เคยเป็นอารามปฏบิตัจิรงิ เป็นทีห่ลบภัยส าหรับผูท้ีแ่สวงหาความสงบ การเชือ่มตอ่ 

และการฟ้ืนฟมูาอยา่งยาวนานแลว้ ดว้ยสปาทีต่กแตง่ดว้ยหนิแทรเวอรไ์ทน ์สวนของพระ ลานคลอยสเตอร์

ประวัตศิาสตร ์และทัศนียภาพอันงดงามของชายฝ่ังอามาลฟี การดแูลสขุภาพและเวลเนสทีน่ี่ไมไ่ดเ้ป็นเพยีงกจิกรรม 

แตเ่ป็นวถิชีวีติ และตอนน้ี ดว้ยความร่วมมอืกบั Technogym ความสงบลกึซึง้น้ีถกูยกระดับไปอกีขัน้ รทีรตีน้ีจะน า

โดยเทรนเนอรผ์ูเ้ชีย่วชาญของ Technogym สองทา่น ทีจ่ะผสานความช านาญเขา้กับมมุมองเชงิองคร์วมและการ

ดแูลสว่นบคุคล 

ตลอดสีว่ันสามคนื ผูเ้ขา้ร่วมจะไดม้สีว่นร่วมในก าหนดการทีเ่ขม้ขน้ ซึง่รวมถงึการประเมนิสขุภาพสว่นบคุคล การฝึก

เคลือ่นไหวแบบมผีูแ้นะน า การฝึกหายใจและเวริก์ช็อปบรูณาการ อาหารบ ารุงร่างกาย และชว่งเวลาส าหรับการ

สะทอ้นคดิ 

ไฮไลทข์องรทีรตีประกอบดว้ย: 

• Technogym Checkup: สถานีประเมนิทีขั่บเคลือ่นดว้ย AI ออกแบบมาเพือ่ประเมนิพารามเิตอรท์างร่างกาย

และจติใจ จากนัน้น าผลไปปรับโปรแกรมเวลเนสเฉพาะบคุคล 

• หา้ชว่งการเคลือ่นไหว กับ Technogym Master Trainers ครอบคลมุตัง้แตโ่ยคะ การฝึกฟังกช์นันัล และ

การยดืกลา้มเน้ือแบบหายใจเป็นหลัก 

• สามเวริก์ช็อปเวลเนส: “เริม่ตน้เสน้ทางเวลเนสของคณุอยา่งไร” “การวางแผนเพือ่ชวีติยนืยาว” และ 

“เสรมิสรา้งการหายใจลกึ” 

• คลาสท าอาหาร กบั Executive Chef Claudio Lanuto เนน้วัตถดุบิคณุคา่ทางโภชนาการจากภมูภิาคคัมปา

เนีย 

• ประสบการณ์ Pace e Bene อันเป็นเอกลักษณ์ของอนันตรา น าโดยผูเ้ชีย่วชาญประจ า Friar Marcus 

ส ารวจรากทางจติวญิญาณของอาราม 

• ทีพั่กหรู อาหารประจ าวัน และบรกิารรับสง่ฟร ีจาก/ไปยังสนามบนินานาชาตนิาโปล ี

ทกุวันถกูขับเคลือ่นดว้ยจังหวะของธรรมชาต:ิ โยคะตอนพระอาทติยข์ึน้ ความสงบยามพระอาทติยต์ก และการ

คน้พบดา้นการท าอาหาร ทัง้หมดอยูท่า่มกลางความสงบของบรรยากาศอันแสนพเิศษน้ี 
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ที ่Anantara Convento di Amalfi Grand Hotel การดแูลสขุภาพและเวลเนสเป็นสว่นหนึง่ของทกุการเขา้พัก ผูเ้ขา้

พักไดรั้บเชญิใหใ้ชเ้วลาอยา่งชา้ๆ และยกระดับประสบการณ์ของตนดว้ยสิง่เพิม่เตมิตา่งๆ เชน่ พธิกีรรมสปาทีไ่ดแ้รง

บันดาลใจจากพชืพรรณของอามาลฟี และประสบการณ์จากอนันตรา รวมถงึทรปิทอ่งเทีย่วเพือ่ส ารวจสถานที่

ประวัตศิาสตรแ์ละธรรมชาตทิอ้งถิน่ และดืม่ด ่ากับไลฟ์สไตลแ์บบองคร์วมทีใ่หเ้กยีรตทิัง้มรดกวัฒนธรรมและสขุภาพ 

Anantara & Technogym Wellness Retreat สะทอ้นถงึความมุง่ม่ันอันยาวนานของอนันตราตอ่การเดนิทางที่

เปลีย่นแปลงชวีติ และพันธกจิระดับโลกของ Technogym ในการชว่ยใหผู้ค้นมชีวีติทีด่ขี ึน้ผา่นการเคลือ่นไหว 

โภชนาการ และสมดลุทางจติใจ 

 

วันที:่ 20–23 พฤศจกิายน 2025 

สถานที:่ Anantara Convento di Amalfi Grand Hotel 

ราคารทีรตีเริม่ตน้ที ่3,000 ยโูรตอ่ทา่น จ ากัดจ านวนผูเ้ขา้ร่วม 

ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ ราคา และการส ารองทีน่ั่ง กรุณาตดิตอ่: +39 089 8736711 | 

rsv.conventodiamalfi@anantara-hotels.com 

 

ขอ้มลูเกีย่วกบับรษิทั 

บรษัิท ไมเนอร ์อนิเตอรเ์นชั่นแนล จ ากัด (มหาชน) (MINT) เป็นบรษัิทระดับโลกทีมุ่่งเนน้ในสองธุรกจิหลัก ไดแ้ก ่

ธุรกจิโรงแรมและรา้นอาหาร MINT เป็นเจา้ของ ผูบ้รหิาร และนักลงทุนในโรงแรม โดยมพีอรต์โฟลโิอจ านวน 643 

แห่ง ภายใตแ้บรนด์ Anantara, Avani, Oaks, Tivoli, NH Collection, NH, nhow, Elewana, Wolseley, Four 

Seasons, St. Regis, JW Marriott และ Radisson Blu ใน 65 ประเทศทั่วภูมภิาคเอเชยีแปซฟิิก ตะวันออกกลาง 

แอฟรกิา คาบสมุทรอนิเดยี ยุโรป และอเมรกิา (รวมโรงแรมทีบ่รษัิทลงทุนเองทีจ่ะเปิดตัวในอนาคตและกจิการร่วม

คา้ที่ไดม้ีขอ้ผูกพันแลว้ ตลอดจนโรงแรมภายใตก้ารเช่าบริหารและสัญญารับจา้งบริหารที่เซ็นสัญญาแลว้) 

นอกจากน้ี MINT ยังเป็นหนึง่ในบรษัิทรา้นอาหารรายใหญท่ีส่ดุในเอเชยี โดยมรีา้นอาหารมากกวา่ 2,684 สาขา(รวม

สัญญาแฟรนไชส์ที่ไดล้งนามแลว้) ใน 24 ประเทศ ภายใตแ้บรนด์ The Pizza Company, The Coffee Club, 

Riverside Grilled Fish, Sanook Kitchen, Benihana, Bonchon, Swensen’s, Sizzler, Dairy Queen, Burger 

King และ GAGA รวมถงึรา้นอาหารอกีกวา่ 1,000 สาขาทีด่ าเนนิการผา่นพันธมติรเชงิกลยทุธข์อง MINT (เชน่ S&P 

และ BreadTalk) 

ส าหรับรายละเอยีดเพิม่เตมิเยีย่มชมไดท้ีเ่ว็บไซต ์www.minor.com 

 

ตดิตอ่สอบถาม 

 

ชยัพัฒน ์ไพฑรูย ์                                              

รรินิดา ตังทัตสวัสดิ ์                               +662 365 7500 

นมดิา อธศิพงศ ์                           mintir@minor.com 

วศิวณีย ์จันทรกมล 

http://www.minor.com/
mailto:mintir@minor.com

